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|. IlosicHuTeILHAS 3aNIMCKA
[Iporpamma 1O Kypcy BHeypouHoil aesrenbHOocTH «llogBwkHbie wurpsl» 1-4  kiacce
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C:

— ®enepanbabiM 3akoHOM PO «O06 06pa3zoBanuu B Poccuiickoit denepanun» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

- denepanbHbIME TPEOOBAHUSAMHU K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKICHUSIM B YaCTH MUHUMAIbHON
OCHAIIeHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpuka3 MunoopHayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEPKICHUU (eiepalibHbIX TPEOOBaHUN K 00pa30BaTEIBHBIM YUPESKICHUSIM B YaCTU MHUHUMAIHHON
OCHAII[CHHOCTH y4eOHOTO IMpoliecca U 000pyI0BaHHs yICOHBIX MIOMELICHUI»);

— denepalibHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHJAPTOM HAYaIBHOTO OOIIETO
obpazoBanus (mpruka3 Munoopuayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBep:KICHHH M BBCIACHHUH B
JeCTBUE (elepaTIbHOr0 TOCYIapCTBEHHOTO OO0pa30BaTEIBHOIO CTaHIApTa HAYaIBHOTO OOIIEro
00pa3oBaHus»);

— Ha ocHOBe npumepHO# porpaMMbl BHEYPOYHOTO Kypca, aBTOPCKasl mporpamma —

«[TonBwxHbie urpei» backaesa E.A,2013r.

[IporpaMmma Kypca BHEYPOYHOM JEATENBHOCTH IO CIIOPTUBHO-03A0POBUTEIBHOMY
HanpasieHuto «llolBU)KHBIE UIPBD» MOXKET paccMaTpuBaTbCi Kak OJIHA W3 CTyNEHEeH K
(OpMHUPOBAHUIO 3I0POBOTO 00pa3a >KM3HM M HEOTHEMIIEMOW YacThI0 BCETO BOCIHTATEIHHO-
oOpa3zoBaTenpHOTO Tpolecca B mKkose. JlaHHas mporpaMma HarpasiieHa Ha (OpPMHpPOBAHUE,
COXPAHEHUE U YKPEIJICHUsS 3J0POBbS MIIAJIINUX LIKOJIbHUKOB.

IlogBwkHass wWrpa - OCMBICICHHAs JEATENbHOCTb, HAIpaBiICHHAs Ha JOCTHIKECHUE
KOHKPETHBIX JIBUTATEIbHBIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOIUXCS yclioBUsAX. [loaBrkHas urpa — oAHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHErO BOCHMTaHUS JAeTed. XapakTepHas €€ OCOOEHHOCTb —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JIEHCTBUSI HAa OPraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU peOEHKa: B HIrpe
OJIHOBPEMEHHO OCYILIECTBISETCS (U3NYECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, JCTETUYECKOE U
TPYAOBOE BOCIIUTAHUE.

AXTUBHas JBUTaTeNbHAs JEATEIbHOCTh MIPOBOIO XapakTepa M BBI3bIBAEMbIE €IO

MOJIOKHUTEIbHbIE SMOIIMU YCWIIMBAIOT BCE (DU3MOJIOTUYECKHE MPOLIECCHl B OPraHU3Me, YITyqlIaroT
paboTy BceX OpraHoB M CUCTeM. BoO3HUKawolue B UIpe HEOXKHUJIAHHBIE CUTYallUH HPUYYaOT
neTell 1enecoobpa3Ho MCIOIb30BaTh NMPUOOPETEHHbIE JBUraTeIbHbIE HABBIKA. B 1MOABMKHBIX
urpax cosgaroTcsi Hauboiiee OJaronpUsITHBIE YCIOBUS JJIs PA3BUTHUS (PU3MUYECKUX KayecTB.
VYBJI€UEHHBIE CIOKETOM UIPBI, JETH MOTYT BBIIIOJIHATH C HHTEPECOM M IPUTOM MHOTO Pa3 OJHU U
T€ e JIBIKEHHs, HE 3aMedasi yCTaJIOCTH.
Urpsl momoraroT peOeHKY pacIIupsATh U YrIyOJsaThb CBOM IpPEJCTAaBICHHS 00 OKpyXKaromei
JeUCTBUTEIBHOCTH. BBINOIHAS pa3nuyHble posid, M300paxas pazHooOpa3Hble IEHCTBUS, IETH
MPAKTHUYECKU UCHOJB3YIOT CBOM 3HAHHUA O MOBAaJAKaX >KMBOTHBIX, NTHII, HACEKOMBIX, O SBJIECHUIX
MPUPOJIbI, O CPENICTBAX MEPEBUKEHUS, O COBPEMEHHON TeXHHUKe. B mpoiiecce urp cosmarorcs
BO3MOXXHOCTH JIJISl Pa3BUTHUSl PEUH, YIPAKHEHUS B cueTe W T.4. HapoaHble NOJBHIKHBIE WUIPHI
ABIIAIOTCA TPAAMLMOHHBIM CPEICTBOM MENAaroruku. VICOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpayKajcs
0o0pa3 ’KM3HHM JIOJeH, uX OBIT, TPY/, HALIMOHAIBHBIE YCTOU, MIPEJCTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MY)KECTBE; JKeJaHHe 0071aJaTh CHIJIOHM, JOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpacoToi
JBWO)KEHUH; MPOSBIATH CMEKAIKY, BBIIEPKKY, TBOPYECKYI BBIJYMKY, HAaXOJYUBOCTb, BOJIIO U
crpemiieHe kK nodene. OCOOEHHOCTH MOJBMKHBIX TP — UX COPEBHOBATENIBHBINA, TBOPUECKUH,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoIHBIX Urpax MHOTO IOMOpa, HIYTOK, 3a/10pa; ABUKEHUS] TOUHBI
1 00pa3Hbl; 4acTO COIMPOBOXKAAIOTCA HEOKHUJAHHBIMU BECEIBIMH MOMEHTAaMH 3aMaHUMBBIMHU U
TOOMMBIMH ~ MJIAJIIMMHU  HIKOJBHUKAMU CUYHMTAIKaMHM, KepeObEBKamu, moTtemkamu. OHu
COXPAHAIOT CBOK XYNOXKECTBEHHYIO IIPEJIECTh, ACTETUYECKOE 3HAYEHHE U COCTABISIOT
[EHHEUIITNIT HEIOBTOPUMBIN UTPOBOM (POITBKITOP.

Heas nporpammbl- Co3ganue Hanbosee OJaronpusATHBIX YCIOBUN It (POPMHUPOBAHUS
y MIQJLIIMX IIKOJbHUKOB OTHOIIEHHS K 3I0POBOMY 00pa3y JKM3HM Kak K OJHOMY M3 INIaBHBIX
IIyTe€H B JOCTHKEHUU yCIIEeXa.



Henu u 3amaun nporpaMMbl BHEYPOUHOU AESTENBHOCTU MO CIIOPTHBHO-
0370POBUTEIHLHOMY HampaBieHui0 «[loABMKHBIE WIpbI» COOTBETCTBYIOT LEISAM M 3aJadam
OCHOBHOM 00pa3zoBaTenbHOU porpammsl, peanuzyemoit B MAOY COIII No5 r. JIaGbiTHaHTH.

Henbl0 peaqM3anMuM OCHOBHOW 00pa3oBarellbHOM —MPOrpaMMbl  HA4YaJIbHOTO — OOIIETo
oOpasoBaHus SBJISIETCS OOecredyeHre IUIaHUPYEMbIX DPEe3yJIbTaToB IO JOCTHKEHHIO BBITYCKHUKOM
HaYyalbHOM 00I1e00pa30BaTeIbHON IIKOJIBI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHHM, YMEHHI, HABBIKOB U
KOMIIETEHIINH, OTNpPENEeNIIeMbIX JMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOIIECCTBEHHBIMH, T'OCYIApPCTBEHHBIMU
NOTPEOHOCTSIMM UM BOMOMKHOCTSIMH PEOEHKA MIIAIICTO IIKOJBHOTO BO3PACTa, WHIUBHIYAILHBIMU
O0COOCHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHUSL U COCTOSHUS 3/I0POBBSL.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHM HadaldbHOrO OOMIET0 00pa30BaHUsS PEHIAOTCS
CIIeIyIOlLIUE 3a1a4UH:

» CTAaHOBJICHHE OCHOB TPAKIAHCKOH  WJICHTHYHOCTH W MHPOBO33PCHHS
00y4JaroIImMxcs;

» (GOpMUpOBaHHE OCHOB YMEHHUS YYUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OpraHHM3allid CBOCH
JEATeNbHOCTH. NMPUHUMATh, COXPAHATh LIENH W CJENOBaTh UM B y4eOHOU NesTEIbHOCTH,
IUIAHUPOBATh  CBOIO  JESATEIBHOCTh,  OCYIIECTBIATH €€  KOHTPOJb M  OICHKY,
B3aMMO/ICIICTBOBATH C MIEIarOroM U CBEPCTHUKAMH B Y4eOHOM Ipoliecce;

» JyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE u BOCIIUTAHHE oOyyaromuxcs,
npeAycMaTpuBalollee TMPUHATHE HWMH MOPAJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAI[MOHAJIbHBIX IIEHHOCTEH;

» yKperieHHe (PU3NIEeCKOro U TyXOBHOTO 3I0POBBs 00yJaroIuXcsl.

[IporpaMma Kypca BHEYPOYHOM JEATEIBHOCTH TO CIOPTUBHO-030POBUTEIBHOMY
HanpaBneHuio  «[loABWKHBIE WrpBI» COCTaBICHA B  COOTBETCTBHU C  BO3PACTHBIMU
O0COOCHHOCTSIMU 00YUarolIuXcs U paccuMTaHa Ha mpoBeneHue 1 yaca B Hepemio:lkimacc — 33
gaca B roj, 2-4 kiaccel -34 yaca B ron. Ha peanmuzanuio Kypca BHEYPOYHOU JIEATEIBHOCTH
otBoauTcs 1 wac B Hememto, mporpamMMa paccuutaHa Ha 135 wacoB. Cpok peanuzanuu
nporpaMMmsl: 4 rojga

I1.Conep:xxanue Kypca BHEYpOUHOIi 1eAITeIbHOCTH

@dopMbl yyeTa 3HaHUH U YMEHUH, CUCTEeMa KOHTPOJIMUPYIOIIUX MaTepHallOB JUIsl OLIEHKU
INIAHUPYEMBIX PE3YIBTATOB OCBOCHUS IMPOrpaMMBbI BHeypO‘IHOI\/'I JACATCIBbHOCTH. KOHTpOJ'II) )41
OLIEHKAa Pe3yJabTaTOB OCBOCHUS MPOTPaMMbl BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTH 3aBUCUT OT TEMATUKU U
CoepKaHusg M3ydaeMoro paszena. IIpogyKTuBHEIM OyaeT KOHTPOJb B HPOLECCE OPraHU3alny
creayromux GopM JeSTeNbHOCTH: 8UKMOPUHbL, KOHKYPCbL, PONesble Uspbl, 8bINOIHEHUE 3A0aHUL
COPEeBHOBAMENbHO20 XApaKmepd, OYeHKA VPOGHs pe3Vibmamos OesimenvHocmu (3HaHue,
npedcmasnenue, desmenvHocms no pacnpocmpanenuro 30K), pezyivmamusHocms yuacmus 8
KOHKYPCHBIX NPOCPAMMAX UOP.

«Iloosusicnvie uzpor»
1 kaacc (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopuﬂ. HpaBI/ma 0e30IMmacHoro MOBCACHHA B MCCTax MPOBCACHUA TTOABHUIKHBIX UTP. 3HadeHue
NMOABWIKHBIX HUI'P AJIA 310POBOT'O O6p3.33. JKHU3HHU.

HpaKmulteCKue 3aHAMUA.



o Kowmmieke OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudpmoBannbiME cTpoukamu. Mrpa
«Durypsi». Urpa «Bosku, 3ailibl, TUCHD».

o Kommnekc OPY B aBwkenunn «Muika Ha nporynkey». Urpa «Measenu u muénsi». Urpa
«Y menBens Bo 60py».

o Kommexkc OPY B konoHHe 1o ogHoMY B BMkeHuu. Urpa «Bropoit numnuii». Urpa
«Kpackm».

e VYupaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranai, deit romoc?». Urpa «'ycu — nedeany.

o Kommnexkc OPY B aBmxenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bosku, 3aii1ibl, JTUCHI».

o Kommekec OPY c npeameramu. Urpa» «Tperuit mumnHuii». Urpa «umky, xényny,
opexm».

Hrpsoi ¢ msgyom. (6 yacoB)
Teopus. icToprsi BOSHUKHOBEHUS UTP C MAYOM.
IIpakmuueckue 3anamus:
o CoBepiueHcTBOBaHHE KoopauHauu amxeHuil. [lepekarsl maua. Kommexke OPY ¢
MA4oM «Mstank». Urpa «Ms4 o nosy».
o PaszButme rmazomepa u yyBcTBa paccrosinus. [lepenaua msya. Meranne msiua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «beryHsl u metarenn».
e VYKperuieHre OCHOBHBIX MBILICYHBIX TPYIII; MBI PYK U IIe4eBoro nosica. Mrpa

«Ilepenaya ms4a B kosoHHax». Urpa «I'0OHKa MA4en».
o bpocku u nosnsa maua. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloasuxxHas neiby.

Hrpa c npeikkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTrka JETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MTpaBUJIaMU JIBIXaHUS BO BpeMs
npbDKKOB. [locnenoBaTenbHOCTE 00YIEHHS TTPHIKKAM.

IIpaxmuueckue 3aHamus:
o Kommieke OPY «Cxkakanouka». Urpa «Ipbiratomiie BOpoObIILIKI.
o Kowmmekc ynmpaxHeHuil ¢ JUIMHHOM cKakaiikoil «BepéBoukay. Urpa «Y gouka».Mrpa
«JIarymara n namis».
o Kommekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConaHsimko». Urpa «3epkanoy.
o Kommekc OPY co ckakankon «/Iyankn». rpa «Bpliie HOKKH OT 3€MIIN.
Hrps1 manoii noaBukHocTH. (5 YacoB)
Teopus. IIpaBuiibHast OcaHKa U €€ 3HaYeHHE IS 3I0pPOBbs U XOpoliel y4EObl.
Ynpaxuenus a1 GopMUPOBaHUS NPAaBUIBHON OCAHKH, YKPETIJICHUS! MBIIIEYHOT'O KOPCETa.

HpaKWIMIlQCKue 3anamus.

o Kommekc cnenuanbHelx ynpakHeHul «PoBHas cnuHay. Urpa «KpacHbli, 3€IEHBINN.
Hrpa «ANbIMHUCTBI.

o Kommnekc ynmpaxuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pazsequukn». Urpa «lToe3ny.
e  VYIpaKHEHHs I UCIPABJICHUS HAPYIICHUHM OCaHKU U Iuiockocronus. Urpa «Jleraer —
He sietaeT». Urpa «KomnHa — TponMHKa — KOUKW».



e ['mMHacTHYeckHe MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAsT MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYr».
3umuue 3a6aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHKe U €ro BIMSAHUE HAa opraHu3M. IlepBas momors npu 0OMOPOKEHUH.
IIpaxmuueckue 3anamusi.
e Urpa «CkaTbIBaHHE IIAPOBY.
o Urpa «'OHKM CHEKHBIX KOMOB.
o Urpa «Kity0 neasHbIX UHKEHEPOBY.
o Urpa «Ms4 u3 kpyray.
e Urpa «'oHKa c maibamm».

o Urpa «Yepenaxu».

Acradersl. (4 gaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuiIaMu poBeaeHus sctadeT. [IpodunakTika 1eTCKOro
TpaBMaTU3Ma.

IIpaxmuueckue 3anamusi.

o berosas scragersl.

e Dcradera c npenmeramu (MsiuaMu, 0OpydIaMH, CKaKaIKaMH)

e DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Haponuvbie urpsol. (5 yacos)
Teopus. HapogHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOU KYNIBTYpHI. POJIb M1 MECTO UIPBI B )KU3HU JIIOJIEH.
IIpaxmuueckue 3anamusi.

o PaszyuuBanue Hapoanslx urp. rpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuyuBanue HapoaHbix urp. Mrpa «Hmxkux»

o PasyumBanue Hapoansix urp. rpa «3070TeIe BOpOTa»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Uexapaa".

2kaacce (34 yaca)

Hrpoi ¢ 6erom (6 yacos)

Teopus. [TpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEACHUS MPU POBEICHUH

urp c 6erom. TexHuka 6era ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEpPHOTo Oera

HpaKmulteCKue 3aHAMUA.



o Kowmmieke OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudpmoBannbiME cTpoukamu. Mrpa
«Cogymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObU»

o Kowmmuekc OPY B asmxenun. Mrpa «K cBoum diaxkkamy». Urpa «/leHb 1 HOUb».

o Kommexkc OPY B konoHHe 110 0JHOMY B BH>KeHUU. Hrpa «BbI130B HOMEpPOB»
Urpa «Ilyctoe mecto».
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Komneco»

o Kowmmiekc OPY nHa mecte. Urpa «JIBa Mmopozay. Urpa «BopoObH-TIONPHITYHUUKN .
Hrpsoi ¢ npeikkamu (4uaca)

Teopus. [IpaBuiia 1o TeXHUKE OE30MACHOCTH MPU IPOBEACHUH UTP C IPBLKKAMHU.

[Ipo¢unaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTHE KOOpAMHAIIMY IBUKEHUH B IMIPBDKKAX CO
CKaKaJIKOU

IIpakmuueckue 3auamus:
o Kowmmneke OPY. Urpa «Canku Ha ogHOi HOTe». Urpa «BopoOymikuy.
o Kommiekc ynpaxxHeHu ¢ JUIMHHOW ckakaikou. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto Bbime»
o Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpbixku B mpucene». rpa «IIuHrBUHBI ¢ MSTYOMY.
o Kommuekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «lokimait narymky». Urpa «[Ippokku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpoi ¢ Mmsgyom (64acoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUSI IPH UTPaX C MSUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o CogepuieHcTBOBaHME KoopAuHamu aeuxeHnit. Urpa «[lepenan — caguce». Urpa
«Ceun».
o PaszButue rinazomepa u uyBcTBa paccrosnus. [lepenaua msua. Meranue msua

Urpa «OxotHuku u yrkm». Urpa «Coeit Msau»

e VYKperieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBILII PYK U TuieueBoro nosca. Urpa «Pak
nsTuTcs Hazany. Urpa « Ckopblid moe3my.

e OOyueHue 6pocaHnio, METAHHIO U JIOBJIE MsiUa B UTPE.
Bbpocku u nosns msaya. Urpa «Kto camelii Metkuit». Urpa «He ymyctu msay».
Hrps1 manoii nmoaBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. lpaBuna 1o TexHuke 6€30MaCHOCTU NPU MPOBEICHUH UI'PhI MAJIOH
MIOJIBUYKHOCTH.

HpaKmulteCKue 3aHAMUA.



o Kowmmekc cnenuanbHeix ynpakHeHul «PoBHas cnunay. Urpa «3meiika». Urpa
«Kapiuku 1 BeIUMKaHbD.

o Kommnekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komika u mbimkay. Urpa «Pydeek».

o VYrpakHEHHMs I UCIPABJICHUS HAPYIICHU OCAaHKU U Iockocronus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «4eMn1OHbI CKaKaIKu».

e ['mMHacTHYecKHe MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHHs, (UTYpHAs MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha noBoe Mmecto». Urpa «
JlabupunTy. Urpa «4T0 H3MEHUIIOCH ?»
3umHue 326aBbI (4 yaca)

Teopuﬂ. 3akajMBaHHE U €r0 BJIMSHHUE Ha OpraHusMm. HpaBI/IJ'Ia 0e30macHOro IOBCACHUSA IIPU
KaTaHWHU Ha JIbIXKaX, CaHKax. I/IHCTPYKTB.)K [0 TEXHUKE 0€30I1aCHOCTH.

Hpakmuqecmte 3anamus.

e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».

o Urpa «Jlenum cka304HBIX IE€pOEB».
e Urpa «Cannbie noe3ga.

e Urpa «Ha omHOM IBIKEY.

o MUrpa «E31a Ha nepekIagHbIx»

Acraders! (5 yaco)
Teopus. llpaBuina 6€30MacHOTO MOBEJAEHUS TIPH MPOBEIEHUH dcTadeT
CnocoObl1 ienenust Ha kKoManabl. CunuTanku
Ilpaxmuueckue 3anamusi:
o Becenbie crapThl
e Octadersl «ber no koukam», «ber COpOKOHOXKEK.
e Dcraders! «Pak nsaTurcs Hazan», «CKOpBINA MOe31».

e Ocradersl «YeMNUOHBI CKaKaTKn, «BBIOHBDY.
e Ocradersl «CTpexoss», «Ha HOBOE MecTO».

Hapoansbie urpsi (5 yaco)

Teopusa. Victopust u3ydeHus U OpraHU3aluy Urp. 3HAMEHHUTbIE COOMpPATEIN U OPraHU3aTOPhI UT.
Hrposas TepMHHOIOTHS.

Hpakmuqecmte 3aHAmMus.

o PasyunBanwne Hapoasbix urp. Urpa «berynok»

o PasyuuBanwne Hapoasbix urp. Urpa «Bepépouka»

o PaszyuuBanwue Hapoassix urp. Urpa «Korem»

o PasyumBanue Hapoanbsix urp. Urpa "Jlegymka - canoxHuk".



3kaace (34 gaca)
Hrpoi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopuﬂ: HpaBHna TEXHUKH 0€301acHOCTH. 3HaueHue Oera B KH3HH Y€JIOBEKA U JKMBOTHBIX.
qumne JIETKOATJICThI CTpaHBbI, 06HaCTH, IIKOJIBI.

IIpaxmuueckue 3anamusi.
o Kommexkc OPY s ykpernenus mbin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «UenHok».
o Kommuekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®@unuH 1 nTamkmu»
o Kommnekc OYP B aBmxenun. Urpa «llaraamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBanHbie
nsaTHawKkn». Urpa « Kpyrosble nsiTHaIKA»
o Kommekc OPY B konoHHe 1o ogqHoMy B BrkeHuu. Urpa «Kpyrossie narHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOTO TpouX, XBaTUT ABOUX»
Hrpoi ¢ mssaom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuia TeXHUKU 0€30IIaCHOCTHU IPU Urpe ¢ MAYOM. Pa3yunBaHue CUUTAJIOK.

Hpakmuqecmte 3ansamus.

o Kommekc OPY ¢ manbiMu Msuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «CBedn CTaBUTH»
o Kommieke OPY ¢ 6onbmmu msiuamu. Urpa «IlepebpacsiBanue Msua

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msau».
o Kommnexkc OPY ¢ nHabuBHpiMu Mauamu. Urpa «BeiOeit Msiu u3 kpyra». Urpa «3amuimaii
ropoa.
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka msaueii». Urpa «llonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsi ¢ npeixkamu (5 yacos)
Teopus. [TpaBuiia TeXHUKU O€30MIACHOCTH MIPH UIPE C MPbLKKAMU.
JU 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IPbITaTh.
Bune! npepxkoB. PasyunBanne cunTanok.
IIpaxmuueckue 3anamus.
o Kommieke OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemaymika — posxok».
o Kommnekc OPY. Urpa «llepecenenue marymek». Mrpa «Jlomaakm.
o Kommnexkc OPY. Urpa «llerymmunsiit 60it». Urpa «bopbba 3a IpbLKKM.

o Kommekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHo#M HOore». Urpa «Kto nepssiii?».

Hrps1 manoii nmoaBu:kHocTH (6 4acoB)

Teopus. [1paBuiia TeXHUKH O€30TTACHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPAMH Ha BHUMATEIILHOCTb.



lIpaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTB. Mrpa «Jletut - He netur». Urpa «3anpenieHHOe ABUKEHUEY.
Urpa «Ilepemena mec».
o Kommexkc OPY 11 npaBuiibHOM OCaHKH, pa3yuMBaHUE CUUTAJIOK.

Urpel «Koneukoy». Urpa «Mope BonHyercs». Urpa «Kpuoi netyx»

e Kommnekc OPY. Urpa «Moimuanka». Urpa «Kosneduko».
e Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umuue 3a6aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuia TeXHUKN 06€30MaCHOCTH 3UMOH. OCTOPOIKHO JIeN.
3araiki 1 NOCJIOBULBI O 3UMe. becena o 3akajlnBaHUN.
IIpaxmuueckue 3anamusi.
e Hrpa «CTpouM KpenocTo.
o Urpa «B3sTue CHe:XKHOro ropoaKar.
o Urpa «Jlenum cHEroBHKa».
o Urpa «MeTKOH CTPEIOK».
Acradersl (6 yacos)
Teopus. 3nauenue ciopa dctadera. Pa3OnBaHue pasHbIMU CIOCOOAMU KOMaH/| Ha TPYIIIIBI.
IIpaxmuueckue 3aHamus.
e Ocradersl «Ilepenan — canuce», «Msu cpennemy», «llapamtoructey, «Ckakaiika mo;i
Horamm», «Taukay.
e Dcradera «YenHounslil Oery», «Ilo nenouke», «Br13oB HOMEPOBY, «Jlopoxkkny, «Ilapuk
B JIOJKKEY.
e DOcradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu 6osbiioit Msa Briepenu ceds», «Hutku
HaMmaTbIBaThy, «llepenada Maua B kosoHHEY, «lloe3my.

Hapoansie urpsi (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHas U JyXOBHas UTpoBas KynbTypa. Opranuzanus U IpoBEACHHUE U HA
Mpa3IHUKAX.

Hpakmuqecmte 3aHAmMus.

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""I'openku"”.

e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nebenn»
o PaszyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «MoTtanpnoiuie»
e PasyunBanue Hapoaueix wurp. Hrpa "Mumenn".



4 kimace (34 gaca)
Hrpoi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeaeHnu MoABMKHBIX UTp. CriocoObI AeIeHUs] Ha KOMaHIbl.
[ToBTOpEHUE CUNTAIIOK.

IIpaxmuueckue 3anamusi.
o Kommnekc OPY B aBmwxenuu. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memouek.
o Kommiekec OPY c npeameramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanra
o Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatHukey. Urpa «JloBkue pedstay.
o Kommnexkc OPY c npeameramu. Urpa «lIarnamku B kpyry». Mrpa «Kapacu u myku».

Hrpoi ¢ mssuom (5 yacos)

Teopus. [TpaBuiia 6€301MaCHOrO MOBEACHUS C MIYOM B MECTaX MPOBEIEHUS IIOJIBUKHBIX UTD.
Wuctpykrax no Th.CrnocoOrl nepenaun Ma4a; nepedpocka Msdei Ipyr Apyry B IIEPEHTax.

IIpakmuueckue 3auamus:
o Kommexkc OPY ¢ manbimu Msuamu. Urpa «Msu B uentpe». Urpa «Msu cpeqaemy».
o Kommiekc OPY c 6onbminmu msiuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKMY.
o Kowmmnexkc OPY ¢ nabuBabiMu Mssuamu. Urpa «OTramaii, KTo Opocuiny
Urpa «3amuimait BOpoTay.
o Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilonuxknas nenb». Urpa «O0ronu mMstay.
Hrpa «Ms14 B eHTpe».
Hrpsi ¢ npbikkamu (5 yacos)
Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHMS B MECTaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX UTP.
[Ipodunaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue cuuTaox.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmieke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiisl B oropoae».
o Kowmmnexkc OPY. Urpa «lllumkwu, x&mnynu, opexm».Urpa «Oenbie MeaBen.
o Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymkay». Urpa «KankaHb.

Hrpa manoii noaBu:xkuoctu (6 4acon)

Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHHS B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTp. MIHCTpyKTax
no Th. PazyunBanue pudm 115 IpoBEICHUS UTP.



Hpaxmuuecme 3anamus.

o Kowmmieke OPY na mecre. Urpa «Kto ganmbie 6pocut?». Urpa «H4To naMeHmiocs?».
Urpa «Haiiogu npeamer».

o Kowmmieke OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranai, kto 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady».

o Kowmmieke OPY na mecre. Urpa «HeBunumkny». Urpa «Habmonatenn». Urpa «Kto
TOYHEE.

o Kowmmieke OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa «CagoBHUK.

3umuue 3a6aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS
IIpY KaTaHUU Ha JIbDKaX, CaHKax.

I/IHCTI)YKTa)K no Th. HOBTOpeHI/Ie MOMEPEMCHHOT'O IBYXIIAKHOI'O X044, ITIOBOPOTA B ABUKCHHUU U
TOPMOIKCHHUC.

IIpaxmuueckue 3anamusi.
e Urpa «CHEXKOM 10 MSUY».
o MUrpa «Ilycroe mectoy.
e Urpa «Kto manbiie» (Ha JbDKAX).
o Urpa «BBICTpBIN TBIKHUK.
Acraderni (5 yacos)
Teopus. ITpaBuiia 6e30macHOro noBeAeHUs npu npoBeaeHun sctadper. Mucrpykrax mo Th.
Crnioco0bl nenenust Ha komaHabl. [loBTOpeHne cuuTanox.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Dcradetsl «X0ap0a M0 HAYEPUESHHOH JIMHUN, C JOCTABAHUEM MOABHKHOTO Ms4a, «KTo
NIepPBEII?», dcTadeTa mapamu.
e DOcrtadera c 1a3aHUeM U Nepesie3aHueM, JIMHEHHas ¢ MPbhKKaMH, ¢ 6EToM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKAMEMKH, «BEPEBOYKA 110l HOTAMU.
e Dcradera c npeameramu (CKaKaiKu, M9, OOpydH)

Hapoansbie urpsi (5 yaco)

Teopus. TpanuunoHHBIE HAPOIHBIE IPA3AHUKN. KaleH1apHble HapOHbIE TPA3IHUKH.
Kinaccuduxkarus HapoaHBIX UTP.

Ipakmuueckue 3ansamusi:
o PazyuuBanue Hapoassix urp. rpa ""KopoBy nonts"".

o PazyuuBanue Hapoassix urp. rpa ""Manedynna - kojieunHa'".
o PasyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "'Kopmyn"'.



o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa ""badku"".

MaTepuajabHO — TEXHHYECKOE odecneveHne NporpaMMsbl. M4, CKaKaJIKH, O6py‘II/I,
TMMHACTUYCCKUC ITAJIKH, KCTJIM, PAKCTKHU, KaHAT, THMHACTHUYCCKUC CKaMeﬁKH, CTCHKH, MAaThlI.

MeTtoanyeckoe odecnedeHne NporpaMmbl: UTpbl, 3ctadeTsl, BecEnble CTapThl, paccKas,
Oeceia, CYUMTAIIKH, 3aTaJKU, CTUXH, KPOCCBOP/bI, 3KCKYPCHH, MOCIOBHUIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHENUAINCTaMU, HAPOTHBIC IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuéMbI 1 METOALI

[Ipu peanuzanuu nporpaMmbl UCHOIB3YIOTCS Pa3INYHbIE METOIbI 00 YUEHUSI:

e CJIOBECHBIC: pacCKas, 00BsACHEHHE HOBOT'O Marcpualia,

e HarIAAHBIC: IIOKA3 HOBBIX HUI'P, ACMOHCTpAlHd UIIJIFOCTPATHUBHOI'O MaTCpHraia,

e [IPAKTHYCCKHC: aHp06I/IpOBaHI/Ie HOBBIX UI'D: UT'PBI HAa CBEXKCM BO3YXEC HA IIKOJbHOU
CHOpTHBHOfI IIIoImaaKe, SCTa(bCTLI, COPCBHOBAHM:, KOHKYPCHI.

I11.IlnanupyemMblie pe3yJibTaThl 0CBOCHHS Kypca BHEYPOUHOIi 1esiTeJIbHOCTH

JINYHOCTHBIMH  pe3yJbTAaTAMHM IIPOIPaMMbl BHEYPOUHOH  JEATEIBHOCTH IO
CIOPTUBHO-03J0POBUTEILHOMY HampasiieHuto «lloaBuxHble Urpbl» sABIsSETCS (OpMUpPOBaHUE
CIEYIOLINX YMEHUM:

. LEJIOCTHBIN, COLIMAIBHO OPUEHTHPOBAHHBIN B3IJISIT HA MUD;

. OpUEHTalMsl Ha ycnex B y4eOHOM JesTeNbHOCTH M TIOHUMAaHUE €ro
IIPUYKH,

. CIOCOOHOCTh K CaMOOILIEHKE Ha OCHOBE KpUTEpUs  YCHEIIHOH
JEATENBHOCTH,

. aKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHUE U B3aUMO/JIEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
MPUHLIMIIAX YBOXKEHUS U JOOPOKENaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIN U COTIEPEKUBAHMS;

J OpPOSIBIATh  JTUCLMIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOJIOOME U  yHOPCTBO B
JNOCTHKEHHUH MTOCTaBJICHHBIX LENEH;

. OCBOEHHE MOpPAJIbHBIX HOPM IIOMOLIM TEM, KTO B HEH HYXKIAeTcs,
TOTOBHOCTHU IPUHSTH Ha c€0s1 OTBETCTBEHHOCTD;

J pa3BUTHE MOTHUBALUM JOCTHXKEHHS M TOTOBHOCTH K IIPEOJOJICHUIO

TPYIAHOCTE HA OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTe€ruil  COBJIAJIAaHUAM  YMEHUS
MOOWJIM30BaTh CBOM JINYHOCTHBIC U (DU3UIECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONYHBOCTH;
. OCBOCHHUE TPaBUII 3I0POBOTO U O6€30MacCHOTO 00pa3a KU3HU.
MeTanpeaMeTHBIMU  pe3yJIbTaTaMH MPOTPAMMbl  BHEYPOUHOW JIEATEITLHOCTH  TI0
CIIOPTHUBHO-03/IOPOBUTEIILHOMY HampaBieHuio «lloaBuxHBIE UTPBD» SBISETCS (opMUpOBaHUE
CIIEYIOIUX YHUBEPCATIbHBIX yueOHbIX neiictBuil (YVY]I):
1. Pezynamuenvie YY/[:

o YMEHHUS IUIAHUPOBATh, PErYINPOBaTh, KOHTPOJIHUPOBATh U OLIEHUBATH CBOU
NeicTBYS,

o IUTAaHWPOBaHKE OOLIEeH LN U MyTH €€ TOCTHKECHUS;

. pacrpenenenre QyHKIHMI U posiel B COBMECTHOM J€STeNbHOCTH,

o KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHue KOH(QIUKTOB,;

[ ]

OCYHICCTBJIICHUEC B3aAUMHOT'O KOHTPOJIA,



o OIICHKa COOCTBEHHOTO TIIOBEACHUS W TIOBEACHUS MapTHEpa W
BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;

° OPUHUMATE ¥ COXPaHATh YICOHYIO 3a/1a4y;

. IUTAHUPOBATh CBOM JICHCTBHS B COOTBETCTBHH C IMOCTABJICHHOMW 3ajadyeil 1
YCIIOBUSIMU €€ peain3aliuy,

. VUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE TIpaBWja B IJIJAHUPOBAaHUM U KOHTPOJIE
croco0a perieHus;

. aJICKBATHO BOCIIPUHUMATH MPEITIOKEHUS U OIICHKY YYUTENIeH, TOBapHIIEH,
poauTenen U Apyrux JIKOJEH;

. pa3iaryaTth Coco0 U Pe3yNnbTaT ACHCTBHUS,

. BHOCUTh HEOOXOJHMMBIC KOPPEKTUBHI B JICMCTBUE IMOCIE €T0 3aBEPIICHHS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM M Yyuyéra XapakTepa CAEJaHHbIX OIIMOOK, HCIOJIb30BaTh
NPEIOKEHUS U OLIEHKH JIJIsl CO3/IaHUsl HOBOTO, O0JIee COBEPLICHHOTO pe3yibTaTa.
2. Ilosnasamenvhvie YY/I.

e 00BIBaTh HOBBbIE 3HAHUS: HAXOIUTH JONOJHHUTEIbHYIO MH(OPMAIMIO T10
COZICPKAHUIO KYpCa, MCIOJIb3Ys JIOINOJIHUTENBHYIO JINTEPATypy, CBOM JKU3HEHHBIN
OTIBIT;

e nepepadaTbiBaTh NOJYYEHHYIO HH(OPMALIHIO, 1EIaTh BHIBO/IBI,

e 1peoOpa30BbIBATh HHGOPMALIMIO U3 OJTHOW (OPMBI B IPYTYIO: MpeiaraTh
CBOH ITpaBUJIa UI'PbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX HUIP;

® YCTaHaBIMBATbh IPUYNHHO-CIIEACTBEHHBIE CBSI3U.

3. Kommynukamuenwvie YY/I.

. B3aUMOJCUCTBUE, OpHEHTAMs Ha IApTHEPA, COTPYAHUYECTBO U
Koonepanus (B KOMaHIHBIX BUIAX UTPbI);

. aJICKBATHO HCIIOJb30BaTh KOMMYHUKATHBHBIE CpPEICTBA JUISl PELICHUS
pa3INYHBIX KOMMYHUKAaTHBHBIX 33/1a4;

. JIOIIyCKaTh BO3MOKHOCTh CYLIECTBOBAHMS Yy JIIOJIEH pa3IMYHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHCJI€ HE COBIAJAIOUIMX C €ro COOCTBEHHOH, M OpUEHTHPOBAThCS Ha
MO3MLHMIO TapTHEPA B OOLIEHUH U B3aUMOJACHCTBUM;

° YUYUTBIBATE PA3HBIC MHCHUSA W CTPEMUTLCA K KOOPAWHALIUMH Pa3JIMYHBIX
MO3ULIUNA B COTPYJHUYECTBE;

o (bopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIHIO;

° JA0OroBapuBaTtbCd W HNPUXOJUTH K O6HI€My PCUICHUIO B COBMECTHOM
ACATCIIBHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTyallUH CTOJIKHOBCHHA I/IHTepeCOB;

° COBMCCTHO JAO0TOBapUBATbBCA O IIpaBUIax O6HI€HI/I$I n TIOBCICHUA U
ClIeZIoBaTh UM,

o YUUTbCS BBITIOJIHATH Pa3IUYHbIE POJIU B TPYIIIIE.

O300posumensrvle pe3yabmanmol RPOZPAMMbL 6HEYPOYHOU 0eAMENbHOCI U
[TepBoCTeNEHHBIM PE3YJIBTATOM peaTH3alii TPOTPAMMBbl BHEYPOUHOM JICITEITHHOCTH

SABIIACTCA (I)I/I3I/I‘-IGCK3.H IMOATOTOBJICHHOCTE M CTCICHL COBCPHICHCTBA IABHUIATCIIBHBIX YMCHI/II\/'I,
BBICOKHM YPOBC€HDb pPa3BUTUA ) KU3HCHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOC, 3CTCTUYCCKOEC, NHTCIVICKTYAJIbHOC
Pa3BUTHUC

° ABUT'AaTCJIbHAA IIOATOTOBJICHHOCTh KakK BaXXHBIII KOMIIOHEHT 310pOBbA
yJanmxcs,

J pa3BuTHE PUBNYECKUX CITIOCOOHOCTEH;

J OCBOCHHE MPABWII 3710POBOTO U 0€301acHOT0 00pasa KN3HH,

° Pa3BUTHUC NICUXNYCCKUX U HPABCTBCHHBIX KaueCTB,

J MOBBIIICHHE COIMANBHONW M TPYAOBOW aKTUBHOCTH; IUIAHWPOBATH 3aHSATHS

(bu3NYECKUMHU YIPaXHEHUSIMH B PEXUME MAHS, OpPraHU30BBIBAaTh OTIABIX M JOCYr C
UCIIOJIb30BaHUEM CPEICTB (PU3NUYECKOM aKTUBHOCTH;
o OpraHU30BBIBATH U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMH I1OIBUKHBIE UTPHI;



. B3auMozneicTBoBate €O CBEpPCTHHKaMU [0 IIpaBWIaM  I[POBEICHUS
IIOJIBWKHBIX UI'P U COPEBHOBAHUM;
HNPUMEHATH )KM3HEHHO Ba)KHbIE JIBUrATENIbHbIC HABBIKM U YMEHUS pa3IMYHBIMHU CIIOCOOaMH,
B Pa3JIM4YHBIX U3MEHSIOUINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX.
TpeOoBanus K 3HAHUSM H YMEHHUSIM, KOTOPbIe J0JI2KHbI NPpHOOpecTH o0y4arommecs: B
npouecce peajau3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOYHOH AeATEJIbHOCTH
B xopme peammsanus nOporpaMMbl  BHEYPOUHOM — JEATEIBHOCTH IO  CHOPTUBHO-
03/I0pPOBUTEIBHOMY HarpaBieHHIO «[10JBM>KHBIE UTPBI» 00yJarOIUeCs TOJIKHbI 3HATD!

. OCHOBBI HCTOPHH Pa3BUTHUS NIOJABUKHBIX Urp B Poccuy;

. neJaroruyeckue, (QpU3MOIOrMYecKMe M IICUXOJIOIMYECKHE  OCHOBBI
oOy4eHusl ABUraTeIbHbIM ACHCTBHUSM U BOCIIUTAHUSA (PU3NUECKUX KAYECTB;

. BO3MO’KHOCTH (POPMHUPOBAHUS MHIUBUAYAIBHBIX YEPT CBOWCTB JIMYHOCTH
IIOCPENCTBOM PETYISIPHBIX 3aHATHH;

. MH/IMBU]1yaJIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 pa3BUTUEM aJlallTUBHBIX CBONCTB
OpraHu3Ma, YKpeIieHHs 3/I0pOBbs U MOBBIIICHNE (PU3HMUECKON MOITOTOBICHHOCTH,

. npaBujia JIMYHOM TUTHEHbI, NpOo(UIAKTUKA TpaBMAaTU3Ma M OKa3aHUs
JI0BpaueOHOM MOMOILHY; BIUSHUE 310POBbs HA YCIEIIHYIO YIEOHYIO JeSTeIbHOCTD;

. 3HaA4YeHUE (U3NYECKUX YINPAKHEHUH Ui COXpAaHEHMsS W YKpPEIUICHUS
3I0pPOBb;

J015KHBI yMeETh:
aJIeKBaTHO OIIEHUBATh CBOE MOBE/ICHUE B )KM3HEHHBIX CUTYAIUSX;
OTBEYAaTh 33 CBOM MOCTYIKH;
OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYallMH BHIOOPA;
J TEXHUYECKHM MPAaBUIBHO OCYLIECTBIATH JBUTATElbHbIE JI€HCTBHA,
UCTIONIB30BAaTh WX B YCIOBUSAX COPEBHOBATEIBHON JEATENPHOCTH W OpraHU3aluu
cOoOCTBEHHOTO JIOCYTa;

o NPOBOJUTH  CaMOCTOSITENIbHBIE  3aHSATHS 1O  PA3BUTHI0O  OCHOBHBIX
(bU3UYECKUX CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMU OCAHKH U TEJIOCTIOKECHHUS;

° pa3pabaTheiBaTh MHAMBMJYaJbHBIM JBUraTEeNIbHBIM pexuM, MOAOHUpaTh U
IUTAHUPOBATh (PU3NUECKUE YITPAKHEHUS;

. YIPaBIsATh CBOUMH 3MOLMAMH, 3(P(PEKTHBHO B3aUMOJIEHCTBOBAThH CO
B3pPOCJIBIMH M CBEPCTHUKAMH, BIIAJETh KYJIbTYpOil OOLIeHHUS;

J coOmroaTh mpaBuia 0€30MacHOCTH M MPO(HUIAKTUKKA TpaBMaTU3Ma Ha

3aHATUAX (U3NYECKUMU YIPAKHEHUSMHU, OKa3blBaTh MEPBYIO MOMOIIb MPU TPaBMax U
HECYACTHBIX CIIyYasiX;

° IIOJIB30BAaThLCA COBpPEMECHHBIM CIIOPTHBHBIM HHBCHTapEM n
000pyI0BaHUEM.



IV. TemaTnueckoe NJIAHUPOBAHHE

1 kaace

Ne I/IT| HaummenoBanue | Tema 3anaTus Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
pa3aena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypchbl
1 Hrpoi ¢c 6erom | Th. Urpa «Durypen». 1 Ou3kynbT. Ypa
2 6 YacoB Urpa «Bonkwu, 3aiipl, IUCH. 1 https://www.fizkult-
3 Kommnnexkc OPY B aBmxenuu 1 ura.ru/mobile_game
«Muika Ha nporyinke». Urpa «Y
MeZBens BO OOpy».
4 Urpa «Bropoit nunHuity. 1
5 Urpa ««Durypsi». 1
6 Urpa «llumku, xémynu, opexu».| 1
7 Hrpoi ¢ mayom | Hrpa «Ms14 o momy». 1 ®u3KynbT. Ypa
8 [epekatsr msya. Komruteke OPY | 1 https://www. fizkult-
6 yacoB ¢ Mra0M «MaTTHK. ura.ru/mobile_game
9 Urpa «Metko B nenby». Urpa 1
«beryns!l u mMerarenu.
10 Urpa «llepenada ms4a B 1
KoJoHHax». Urpa «'oHKa
MSTUE».
11 Urpa «Msta cocemy». 1
12 Urpa «llonBrxHas nenb». 1
13 Hrpsi ¢ Urpa «IIpsiraromme 1 OuskynsT.Ypa
NMPBLKKAME BOPOOBIIKID.
https://www.fizkult-
14 4 gaca Urpa «Yno4ka».trpa 1 ura.ru/mobile_game
«JIarymara u namis».
15 Urpa «3epkano». 1
16 Urpa «Beitre HOXKH OT 3emimmy. | 1
17 Hrpb1 manoii 1 OuskynsT.Ypa
MOABUKHOCTH
Urpa «ATbIHHUCTEI. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHblil, 3en1EHBIN. 1

Hrpa «IToe3n».




19 5 yacoB Urpa «KomHa — TponuHka — 1
KOUKH.
20 Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». | 1
21 Urpa «Kto0 ObICTpee BCcTaHeT B 1
Kpyr».
22 3umHue 3a6aBbl | Mrpa «'OHKH CHEXHBIX KOMOBY». | 1 OuskynsT.Ypa
23 3 waca Virpa Msrs i3 xpyray. 1 hittps:/Awww. fizkult-
24 Urpa «"oHka c maiibaMun. 1 ura.ru/mobile_game
25 Acradernl 3HAKOMCTBO C TMPaBUIAMH 1 duskynsT.Ypa
MpOBeJIeHUs dcTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 berosas scTadersl. 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ npenmeramu 1
(Msryamu, oOpyyamy,
CKaKaJIKaMH)
28 OctadeThl HAa pa3BUTHE 1
CTaTUCTHYECKOT'0 U
JTMHAMUYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckue Hrpa "Yexapma". 1 Ou3KybT. Ypa
HAPOIHBIE UTPHI
30 5 yacos Urpa «3on0TbIe BOPOTAY» 1 https://www.fizkult-
31 Vrpa Hmxuios 1 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «3o010TBIE BOpOTA» 1
33 Urpa "Yexapaa". 1
2 kaace
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTus Koua-Bo JJIeKTPOHHbBIE
/1 paznena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypchbl
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «BopoHbl 1 BOpoObU» 1 Ou3KyIbT. Ypa




6 yacoB

Urpa «CoBymka».

https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game




Hrpa «JleHb 1 HOUbY.

4 Hrpa «Bb130B HOMEPOB»
5 Hrpa «JIBa Mmopo3an.
6 Urpa «BopoOymikuy.
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha 0IHOI HOTEe @u3KynbT. Ypa
NPbEKKaAMH
8 Hrpa «KTo Bprie» https://www.fizkult-
4 gaca ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «IIMHrBUHBI ¢ MIYOMY.
10 Urpa «loiimaii IsrymKy».
11 | Hrpsei ¢ mauyom | HUrpa «Caeuny. OuskynspT.Ypa
https://www.fizkult-
12 6 4YacoB Urpa «Ilepeman — caauchy. ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHHUKH U YTKUY.
14 Hrpa «Pak nsaturcs Hazamy.
15 Urpa «Kto cambrii MeTKuiD.
16 Urpa «He ynyctu msa»
17 Hrpol manoit | Urpa «Kapnuky U BeNHKaHBD. ®uskynsT.Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Korika 1 MBIIIKay. ura.ru/mobile game
4 yaca
19 Urpa «HeMIMOHBI CKaKaJIKW».
20 ['mMmHacTHYECKHE TTOCTPOCHUS,

pa3MbIkaHusl, GUrypHas
MapLIMPOBKA.

HUrpa «IloctpoeHne B IEpEHTY».
Urpa «Ha HOBOE MecTO®». Urpa
«JlabupunTy. Urpa «Uto
WU3MEHUIIOCH ?»




21 | 3umnumue 3a6aBb1 | Mrpa «JlenuM cka3ouHbIX repoeBy.| 1 Ou3kynsT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlemmm cHexHYIO 620y». 1 ura.ru/mobile game
23 Urpa «Cannble moesna. 1
24 Urpa «E3na Ha nepekiaaHbIxX» 1
25 Acradersl Ocradets! «ber COPOKOHOKEK. 1 OuskynsT.Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocradersl «ber Mo Koukam, 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradersl «Pak nATUTCS Ha3aD», 1
«CKopblil TOE31».
28 Octadersl «HeMITUOHBI CKaKanKm»,| 1
«BpIOHBI.
29 Acradersr «CTpekosb», «Ha 1
HOBOE MECTO».
30 Pycckue Urpa «Yexopaa» 1 duskynsT.Ypa
HapPOJHBIE HTPHI
31 Hrpa «BeryHox» 1 https://wwvy.ﬂzkult—
5 gacoB ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepépouka» 1
33 Urpa «Kotem» 1
34 Urpa "' denymika - canoxHuK". 1
3 KkJace
Ne HanmenoBanue | Tema 3ansTHust Koa-Bo J1eKTPOHHbBIE
/1 pa3nena (udposbie)
qacoB o0pa3oBaTejbHbIE
pecypchbl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «HeaHOK». 1 OuskynsT.Ypa




5 gacoB

Urpa «3meiika».

https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game




Hrpa «D@uinuH U NTalKkm»

4, Hrpa «KpyroBeie IATHALIKI
5. Hrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT
TTBOUX)

6. Hrpoi ¢ mauom | Hrpa «CBedn cTaBUTH» ®u3KynsT. Ypa

5 yacos https://www.fizkult-
7. Wrpa «MsuuK KBEpXy». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Jleryunit Mmsu».
9. Urpa «3amumiaii ropom».
10. Urpa «llomanu B 1ienb».
11. Hrpsi ¢ Urpa «/lemyiika — poskox». OuskynsT.Ypa

NMPBEKKAMHA

5 yacoB https://www.fizkult-
12. Hrpa «BopoOyIITKH U KOT». ura.ru/mobile_game
13. Hrpa «Ilepecenenue srymex».
14. Urpa «bopbba 3a NPBLKKI.
15. Urpa «Kto nepBoIii?».
16.| WrpsI manoii Urpa «Ilepemena mect». @u3KynsT. Ypa

NMOABHKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 yacoB Urpa «3anpenieHHOe IBIKEHUEY. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BomHyeTcs».
19. Urpa «Koneuxkoy.




20.

Urpa «Kpackn».




21, Urpa «Ilepemena mect 1
22.| 3umuue 3a6aBpl | Urpa «CTpouM KpermocThy. 1 OuskynbT.Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTKuii CTpeoK». 1 ura.ru/mobile game
24, Urpa «Jlenum cHEroBHKa. 1
25. Acradersl Ocraders! «llepeman — caguce» 1 Ou3kynsT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Cxakanka 1moj Horamm». 1 ura.ru/mobile game
27. Ocradera «BbI130B HOMEPOBY. 1
28. Octadera «Yennounsiit Oer», «Ilo | 1
LETIOYKEY.
29. Ocradera «Benepko ¢ BOmOM», 1
«HuTKM HaMaTbIBATH.
30. Ocradera «Katu 6onpioi M4 1
BIIEpenu ceOsi».
31. Haponnsie Urpa «['ycu - nebenn» 1 Ou3KybT. Ypa
UTPBI
https://www.fizkult-
32. 4 gyaca Urpa "Topenku". 1 ura.ru/mobile_game
33. Urpa «Motanbmuibn 1
34. Urpa "Mumenn". 1
4xkaacc
Ne HaumenoBanmue | Tema 3aHsaTHS Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
/1 pa3iena (uudpossbie)
4acoB o0pa3oBaTeSibHbIE
pecypchbl
1. Hrpei ¢c 6erom | Th. Urpa «Memodex». 1 OuskynsT.Ypa




5 gacoB

Urpa «ber xomanaamm»

https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game




Hrpa «I"'opomok».

4, Hrpa «JIoBkue pedstar.
5. Urpa «lIaTHaIKK B KPyry».
6. | Hrpsl ¢ mauom | Urpa «Msa cpenaemMmy». Ou3KynbT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
7. Hrpa «Ms4 B IIEHTpPEY. ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msyu — coceny».
9. Urpa «Ortranaii, kto 6pocui.
10. Urpa «Ms4 B LeHTpe».
11. Hrpsi ¢ HUrpa «3aiiusl B oropogae». Ou3kynsT. Ypa
NPbLEKKAMM
https://www.fizkult-
12. 5 yacos HUrpa «Tyna- oopaTHO». ura.ru/mobile game
13. Urpa «Oernbie MeaBeIny.
14, Urpa «Kapycemmny.
15. Urpa «JloBymkay.
16.| Hrpa manoii Hrpa «Uto u3MEHUIOCH?». Ou3KyIbT. Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4acoB Hrpa «KT0 manbiie 6pocut?». ura.ru/mobile_game
18. Urpa «Tounslit Tenerpad».
19. Urpa «Habmonarenn».
20. Urpa «OpueHTupoBanue 6e3

KapThbI».




21.

Urpa «Ilycroe mecTo».




22.

3uMHUe 320aBbI

Urpa «CHEXKOM 1O MIUY».

Ou3KynbT. Ypa

3 yaca https://www.fizkult-
23. Hrpa «Kto manpme» ura.ru/mobile game
24, Hrpa «bBICTPBIN JIBIKHUK.
25. Acradera «KTo mepBbIii?», acTadera mapamu. Ou3kynbT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
26. Ocradersl «Xoap0a 1Mo ura.ru/mobile game
HauyepyEHHOW JIMHUNY, C
JOCTaBaHUEM ITOABHKHOI'O Ms4a.
27. OcTtadera ¢ nazaHueM u
nepene3aHuem,
28. Ocradera TUHEHHAs C MPBLKKaMH,
¢ 6eroM BOKpPYT TMMHACTHYECKOH
CKaMeHKH, «BepEeBOYKA MOJT
HOTaMM».
29. Ocradera ¢ npeaMeTaMu
(cxakanku, Mstau, 0OpyUH)
30.| Hapoanbie urpsl | Mrpa «Canku ¢ 1oMoM» OuskynsT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
31. HUrpa "Canku". ura.ru/mobile game
32. Urpa "Maneunna - koneunHa'.
33. Urpa "Kopmryn".
34. HUrpa "babxu".
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